PREHLED EXTERNICH KROUZKU NA SKOLNI ROK 2023/2024

TENISOVA SKOLA DETI

Lektor: Ales Kohout

PONDELI 17:00 — 19:00

Prvni hodina 2. 10. 2023

Veskeré dalsi informace vcetn€ cen u pana Kohouta.

Kontakt: tel. 602 295 010, e-mail: Kohout.a@seznam.cz, www.tenisvpraze.cz

VEDA NAS BAVI

Krouzek pro zaky zékladnich a mateiskych §kol. Zaci se hravou a zabavnou formou seznami s taji
védnich obort (fyzika, chemie, astronomie, pfirodopis, inzenyrstvi, strojirenstvi) a ziskané znalosti si
overi na jednoduchych praktickych experimentech, napt. budeme poznavat setrva¢nost, odebereme
otisky prstl, prozkoumame Zemi i celou sluneéni soustavu, pozname neuron, vyrobime si periskop a
mnoho dal$iho.

UTERY 13:45-14:45

Prvni hodina 3. 10. 2023.

Pfihlasky a vice informaci na www.vedanasbavi.cz, info@vedanasbavi.cz

GYMNATHLON

Je détsky sportovni program s pravidelnymi tréninky zaloZenymi na pestrém mixu atletickych,
gymnastickych, hernich a mentalnich cviceni. Program pro déti 1. a 2 ro¢niky.

STREDA 17:15-18:15

Prvni hodina  20. 9. 2023

Kontakt: www.gymnathlon.cz

JUDO

Judo je idedlni sport pro vSechny déti, dava skvély zaklad pro dalsi aktivity. Nasim cilem je ukazat
krasu juda vSem mladym sportovetim od 1. do 5. tfidy. U¢ime zakladni judistické techniky, pady a
samoziejme 1 uctu k soupefi a sportu. Nejsme jen krouzek, pofddame mnoho mimoskolnich aktivit,
jakymi jsou judovikendy, letni a pfiméstské tabory, turnaje, atd.

Zajistujeme vyzvedavani déti ze Skolnich druzin. Ukazkové hodina (zaji§téno v ramci SD)
CTVRTEK 14:00 — 15:00.

Prvni hodina 5. 10. 2023

Kontakt: David Dubsky, tel. 604 927 362, info@judoelite.cz

BASKETBAL

Rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti, dovednosti s mi¢em a zapojeni tymovych her se
zaméfenim na basketbal. Krouzek je zdarma.

PONDELI  15:30 - 17:00 a PATEK 15:00-16:30

Prvni hodina 11. 9. 2023

Misto: Sokolovna VyS$ehrad, Rasinovo nabt. 65/24, 128 00 Praha 2, velka télocvi¢na

Déti budou vyzvednuty pred krouzkem ve skolni druzin€ a s doprovodem ptivedeny do blizké
sokolovny. Po skonc¢eni krouzku mohou byt déti vyzvednuty rodi¢i na misté nebo budou prevedeny
zpét do druziny. Jinak dle dohody. S sebou: sportovni oble¢eni, obuv do télocvicny a piti.

Kontakt: Kry$tof Mach, tel: 739 825 870, e-mail: mach@basketvysehrad.cz
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TAEKWON-DO

Jmenujeme se Taekwon-Do klub Fénix a jsme §kola bojovych uméni. Vyu€ujeme korejské bojové
uméni Taekwon-Do ITF a sebeobranu. Tréninky se snazime vést zabavnou formou, ddvame diiraz na
rozvoj obecnych pohybovych schopnosti, tak aby to bylo pro télo zdravé. Hodné se téz vénujeme
aplikaci bojového uméni do reality, pro sebeobranu. Pro ambiciézni déti mame pestrou paletu zavodu.
UTERY  17:00-18:30

Prvni hodina 20. 9. 2023

Kontakt: Lukas Matéjka, tel: 721 926 552, lack@seznam.cz, www.klub-fenix.cz

TANECNI KURZ - POLACEK

StormDance je tane¢ni §kola zamétend ptevazné na vyuku spoleenského chovani, spravného
drzeni téla a koordinace prostfednictvim standardnich i latinskoamerickych tanct pro déti.
Profesionalni, zdbavnou a hravou formou probouzime v détech lasku k tanci a pozitivni vztah
k pohybu.

PATEK 14:00 - 15:00

Prvni hodina: 6. 10. 2023

Kontakt: https://stormdance.cz. Email: info@tanec-detem.cz

OLYMP FLORBAL

Hlavnim cilem je naucit zakladni pravidla hry, florbalové dovednosti s florbalovou holi a mickem,
vnimani kolektivni hry,

STREDA 15:30 — 16:30 1.-5. TRIDA

Prvni hodina 4.10. 2022

Kontakt: www.florbalprodeti.cz

BREAKDANCE - PRAGUECHILD KLAN
CTVRTEK 16:00 —17:00 Breakdance ZacateCnici
CTVRTEK 17:00 — 18:00 Breakdance Pokrodili

Kontakt: www.sweemo.cz, Lucie “Sweemo* Plavcova, 607 107 758, sweemo@email.cz
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KROUZKY.CZ

MODERNI TANEC STREDA 14:00 - 15:00
ANGLICTINA HRAVE PRO 1. TR@DU STREDA 13:30 - 14:30
ANGLICTINA HRAVE PRO 2. TRIDU STREDA 14:15 - 15:15

KREATIVNI TVORENI CTVRTEK 13:30 -15:00
MALY AJ'TAK PONDELI 14:00 - 15:00
PROGRAMUJ VE SCRATCHI PONDELI 15:15 - 16:15

Moderni tanec - Délka: 30 lekei (60 minut), Vhodné pro déti: 6 - 12 let

S sebou: sportovni obleceni, pevna obuv vhodna do télocvicny, piti

Moderni tanec vychazi z prvkt baletu. Nelekejte se tedy, pokud se na prvnich lekcich budete ucit zakladni baletni
kroky. Oproti baletu maji vSak taneénici volnou ruku ve vybéru hudby. Cilem modernich tanct je vyjadiit hudbu
pohybem, déti tak dostanou sviyj prostor pro individualni tanec¢ni projev a mohou zde ukézat svého tvirciho a
uméleckého ducha.

Angli¢tina hravé pro 1.tfidu

Vstupte s nami do svéta zabavy a objevte kouzlo anglického jazyka!

Zde se déti prostiednictvim jednoduchych her, vtipnych fikadel, zpivani pisnic¢ek postupné nauci zakladni fraze
anglického jazyka. Ale nebojte se, tato cesta k cizimu jazyku je plna zdbavy. Soucasti hodiny anglictiny jsou nasi
oblibeni manasci, které nam pomahaji ozivit ptibéhy a sdéleni. Spolecné s obrazkovymi kartickami se ponofime
do svéta anglictiny a neuvétitelné se bavime pii hravych scénkach. Kazdy den je novou vyzvou a pfilezitosti k
objevovani.Takze pridejte se kndm a ,,LET'S TALK* !

Angli¢tina hravé pro 2.tfidu

Vstupte s nami do svéta zabavy a objevte kouzlo anglického jazyka!

Déti, které jiz navstévovaly angli¢tinu v prvni tfidé mohou s nami pokracovat i ve druhé tiidé a rozvijet své
znalosti. Véfime, Ze angli¢tina je zabava, a proto se déti u¢i nova slovi¢ka skrze hry, zpév a zdanlivé bézné
¢innosti. Uceni probiha pfirozenou cestou, stejné jako kdyz se déti u¢ily mluvit svym matefskym jazykem.

Takze pridejte se k ndm. Enjoy our English learnings!

Kreativni tvoreni

Vstupte s nami do zdbavného a inspirativniho krouzku plného ptrekvapeni!

U nas se déti vzdycky dostanou do akce a vyzkousi si tvorbu s nejriznéjSimi materidly - papirem, textiliemi,
koralky, dratky a dokonce i s pfirodnimi poklady a druhotnymi materialy! Kazda lekce je plna napadut!
Nechéavame se inspirovat okolnim svétem - ¢tyfi ro¢ni obdobi, barvita lidova tradice, oblibené piibéhy a dokonce
i aktualni udalosti. A co je tim zasnym bonusovym efektem? Déti si na krouzku vylepsuji své estetické citéni,
zlepsuji jemnou motoriku, trpélivost a peclivost. A to vSechno bez natlaku. Prosté si to uzivaji.

Maly ajt’ak - délka: 30 lekci (60 minut), Vhodné pro déti: od 2. t¥idy

S sebou: v§echny pomucky jsou v cené krouzku

Ptipravte se na skvélou jizdu v IT krouzku, ktery je plny zabavy a je uréeny pro zacate¢niky.

Ve vyukové Casti se déti seznami s internetem, IP adresou, internetovymi strankami, adresami a samoziejmeé
prohlize¢i a vyhledavaci. Ale to neni v§echno!V praktickych cvicenich se nasi mali Zaci nau¢i pracovat s pocitaéem
jako profici. Zvladnou samoziejm¢ praci s mysi a klavesnici, osvoji si paradni dovednosti v programech pro
malovani, Wordu a dokonce i v Microsoft Excelu. A nezapominame ani na bezpecnost! Velkou pozornost
vénujeme tématu bezpecného surfovani po internetu a ochrany na socialnich sitich. Protoze tady jsme nejen
kreativni, ale také chytii a zkuseni digitalni obcané!

Programuj ve Scratchi - délka: 30 lekei (60 minut), vhodné pro déti: od 3. t¥idy

S sebou: v§echny pomticky jsou v cené krouzku

Prostfednictvim zékladniho volné dostupného programu Scratch nabizi krouzek Zaklady programovani détem
praci s PC vjeji tvirci podobé, kdy se hravou a zabavnou formou nejprve nauci chépat princip programovani a
nasledné se ho uci pouzivat pro plnéni kol nebo pro praci s obrazem, zvukem i vlastni fantazii a kreativitou az
si vytvoii napiiklad vlastni hru, kterou mohou pfedstavit svym kamaradiim, rodin€. Krouzek je uren pro déti,
které zvladaji zakladni uzivatelské programy, jeho obsah, naro¢nost a tempo prizpusobujeme potiebam a
moznostem kazdé skupiny.

Viechny krouzky budou probihat v ZS Botiéska.
Kontakt: www.krouzky.cz, info@krouzky.cz, tel.770 696 096
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