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TENISOVÁ ŠKOLA DĚTÍ 
Lektor: Aleš Kohout 

PONDĚLÍ          17:00 – 19:00 

První hodina       2. 10. 2023 

Veškeré další informace včetně cen u pana Kohouta. 

Kontakt: tel. 602 295 010, e-mail: Kohout.a@seznam.cz, www.tenisvpraze.cz 

 

VĚDA NÁS BAVÍ 
Kroužek pro žáky základních a mateřských škol. Žáci se hravou a zábavnou formou seznámí s taji 

vědních oborů (fyzika, chemie, astronomie, přírodopis, inženýrství, strojírenství) a získané znalosti si 

ověří na jednoduchých praktických experimentech, např. budeme poznávat setrvačnost, odebereme 

otisky prstů, prozkoumáme Zemi i celou sluneční soustavu, poznáme neuron, vyrobíme si periskop a 

mnoho dalšího. 

ÚTERÝ         13:45-14:45  

První hodina  3. 10. 2023. 

Přihlášky a více informací na www.vedanasbavi.cz, info@vedanasbavi.cz 

 

GYMNATHLON 
Je dětský sportovní program s pravidelnými tréninky založenými na pestrém mixu atletických, 

gymnastických, herních a mentálních cvičení. Program pro děti 1. a 2 ročníky. 

STŘEDA          17:15 – 18:15  

První hodina      20. 9. 2023 

Kontakt: www.gymnathlon.cz 

 

JUDO 
Judo je ideální sport pro všechny děti, dává skvělý základ pro další aktivity. Našim cílem je ukázat 

krásu juda všem mladým sportovcům od 1. do 5. třídy. Učíme základní judistické techniky, pády a 

samozřejmě i úctu k soupeři a sportu. Nejsme jen kroužek, pořádáme mnoho mimoškolních aktivit, 

jakými jsou judovíkendy, letní a příměstské tábory, turnaje, atd. 

Zajišťujeme vyzvedávání dětí ze školních družin. Ukázková hodina (zajištěno v rámci ŠD) 

ČTVRTEK           14:00 – 15:00.  

První hodina          5. 10. 2023 

Kontakt: David Dubský, tel. 604 927 362, info@judoelite.cz 

 

BASKETBAL 
Rozvíjení základních pohybových schopností, dovedností s míčem a zapojení týmových her se 

zaměřením na basketbal. Kroužek je zdarma. 

PONDĚLÍ      15:30 – 17:00  a  PÁTEK  15:00-16:30 

První hodina   11. 9. 2023 

Místo: Sokolovna Vyšehrad, Rašínovo nábř. 65/24, 128 00 Praha 2, velká tělocvična 

Děti budou vyzvednuty před kroužkem ve školní družině a s doprovodem přivedeny do blízké 

sokolovny. Po skončení kroužku mohou být děti vyzvednuty rodiči na místě nebo budou převedeny 

zpět do družiny. Jinak dle dohody. S sebou: sportovní oblečení, obuv do tělocvičny a pití.  

 

Kontakt: Kryštof Mach, tel: 739 825 870, e-mail: mach@basketvysehrad.cz 
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TAEKWON-DO 
Jmenujeme se Taekwon-Do klub Fénix a jsme škola bojových umění. Vyučujeme korejské bojové 

umění Taekwon-Do ITF a sebeobranu. Tréninky se snažíme vést zábavnou formou, dáváme důraz na 

rozvoj obecných pohybových schopností, tak aby to bylo pro tělo zdravé. Hodně se též věnujeme 

aplikaci bojového umění do reality, pro sebeobranu. Pro ambiciózní děti máme pestrou paletu závodů. 

ÚTERÝ       17:00-18:30 

První hodina  20. 9. 2023 

Kontakt: Lukáš Matějka,  tel: 721 926 552, lack@seznam.cz, www.klub-fenix.cz 

 

TANEČNÍ KURZ – POLÁČEK 

StormDance je taneční škola zaměřená převážně na výuku společenského chování, správného 

držení těla a koordinace prostřednictvím standardních i latinskoamerických tanců pro děti. 

Profesionální, zábavnou a hravou  formou probouzíme v dětech lásku k tanci a pozitivní vztah 

k pohybu. 

PÁTEK           14:00 – 15:00 

První hodina:   6. 10. 2023 

Kontakt: https://stormdance.cz. Email: info@tanec-detem.cz          

 

OLYMP FLORBAL 
Hlavním cílem je naučit základní pravidla hry, florbalové dovednosti s florbalovou holí a míčkem, 

vnímání kolektivní hry, 

STŘEDA  15:30 – 16:30  1.- 5. TŘÍDA 

První hodina   4. 10. 2022 

Kontakt:  www.florbalprodeti.cz    

 

BREAKDANCE -  PRAGUECHILD KLAN 
ČTVRTEK           16:00 – 17:00  Breakdance  Začátečníci 

ČTVRTEK           17:00 – 18:00  Breakdance  Pokročilí 

 

Kontakt: www.sweemo.cz,  Lucie “Sweemo“ Plavcová, 607 107 758, sweemo@email.cz 

  

mailto:lack@seznam.cz
http://www.klub-fenix.cz/
https://stormdance.cz/
http://www.florbalprodeti.cz/
http://www.sweemo.cz/
mailto:sweemo@email.cz


PŘEHLED EXTERNÍCH KROUŽKŮ NA ŠKOLNÍ ROK 2023/2024 

 

 

 

KROUŽKY.CZ 

 
MODERNÍ TANEC                                      STŘEDA   14:00 - 15:00  

ANGLIČTINA HRAVĚ PRO 1. TŘÍDU    STŘEDA   13:30 - 14:30 

ANGLIČTINA HRAVĚ PRO 2. TŘÍDU    STŘEDA   14:15 - 15:15 

KREATIVNÍ TVOŘENÍ                              ČTVRTEK 13:30 -15:00 

MALÝ AJ´TÁK                                             PONDĚLÍ  14:00 - 15:00 

PROGRAMUJ VE SCRATCHI                  PONDĚLÍ  15:15 - 16:15       

Moderní tanec  - Délka: 30 lekcí (60 minut), Vhodné pro dětí: 6 - 12 let   

S sebou: sportovní oblečení, pevná obuv vhodná do tělocvičny, pití   

Moderní tanec vychází z prvků baletu. Nelekejte se tedy, pokud se na prvních lekcích budete učit základní baletní 

kroky. Oproti baletu mají však tanečníci volnou ruku ve výběru hudby. Cílem moderních tanců je vyjádřit hudbu 

pohybem, děti tak dostanou svůj prostor pro individuální taneční projev a mohou zde ukázat svého tvůrčího a 

uměleckého ducha.  

Angličtina hravě pro 1.třídu  
Vstupte s námi do světa zábavy a objevte kouzlo anglického jazyka! 

Zde se děti prostřednictvím jednoduchých her, vtipných říkadel, zpívání písniček postupně naučí základní fráze 

anglického jazyka. Ale nebojte se, tato cesta k cizímu jazyku je plná zábavy. Součástí hodiny angličtiny jsou naši 

oblíbení maňásci, které nám pomáhají oživit příběhy a sdělení. Společně s obrázkovými kartičkami se ponoříme 

do světa angličtiny a neuvěřitelně se bavíme při hravých scénkách. Každý den je novou výzvou a příležitostí k 

objevování.Takže přidejte se k nám a „LET´S TALK“ !  

Angličtina hravě pro 2.třídu  
Vstupte s námi do světa zábavy a objevte kouzlo anglického jazyka! 

Děti, které již navštěvovaly angličtinu v první třídě mohou s námi pokračovat i ve druhé třídě a rozvíjet své 

znalosti. Věříme, že angličtina je zábava, a proto se děti učí nová slovíčka skrze hry, zpěv a zdánlivě běžné 

činnosti. Učení probíhá přirozenou cestou, stejně jako když se děti učily mluvit svým mateřským jazykem. 

Takže přidejte se k nám. Enjoy our English learnings!  

Kreativní tvoření  

Vstupte s námi do zábavného a inspirativního kroužku plného překvapení! 

U nás se děti vždycky dostanou do akce a vyzkouší si tvorbu s nejrůznějšími materiály - papírem, textiliemi, 

korálky, drátky a dokonce i s přírodními poklady a druhotnými materiály! Každá lekce je plná nápadů!  

Necháváme se inspirovat okolním světem - čtyři roční období, barvitá lidová tradice, oblíbené příběhy a dokonce 

i aktuální události. A co je tím úžasným bonusovým efektem?  Děti si na kroužku vylepšují své estetické cítění, 

zlepšují jemnou motoriku, trpělivost a pečlivost. A to všechno bez nátlaku. Prostě si to užívají.  

Malý ajťák - délka: 30 lekcí (60 minut), Vhodné pro děti: od 2. třídy  

S sebou: všechny pomůcky jsou v ceně kroužku  

Připravte se na skvělou jízdu v IT kroužku, který je plný zábavy a je určený pro začátečníky.  

Ve výukové části se děti seznámí s internetem, IP adresou, internetovými stránkami, adresami a samozřejmě 

prohlížeči a vyhledávači. Ale to není všechno!V praktických cvičeních se naši malí žáci naučí pracovat s počítačem 

jako profíci. Zvládnou samozřejmě práci s myší a klávesnicí, osvojí si parádní dovednosti v programech pro 

malování, Wordu a dokonce i v Microsoft Excelu. A nezapomínáme ani na bezpečnost! Velkou pozornost 

věnujeme tématu bezpečného surfování po internetu a ochrany na sociálních sítích. Protože tady jsme nejen 

kreativní, ale také chytří a zkušení digitální občané! 

Programuj ve Scratchi  - délka: 30 lekcí (60 minut), vhodné pro děti: od 3. třídy  

S sebou: všechny pomůcky jsou v ceně kroužku  

Prostřednictvím základního volně dostupného programu Scratch nabízí kroužek Základy programování dětem 

práci s PC v její tvůrčí podobě, kdy se hravou a zábavnou formou nejprve naučí chápat princip programování a 

následně se ho učí používat pro plnění úkolů nebo pro práci s obrazem, zvukem i vlastní fantazií a kreativitou až 

si vytvoří například vlastní hru, kterou mohou představit svým kamarádům, rodině. Kroužek je určen pro děti, 

které zvládají základní uživatelské programy, jeho obsah, náročnost a tempo přizpůsobujeme potřebám a 

možnostem každé skupiny. 

 

Všechny kroužky budou probíhat v ZŠ Botičská.  

Kontakt: www.kroužky.cz, info@krouzky.cz, tel.770 696 096 
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